ใบความรู้ที่ 1
วิชาการดูแลอยามัยชุมชน
เรื่อง ความสําคัญของสุขภาพและองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ
ความหมายและความสําคัญของสุขภาพ
	พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของ “สุขภาพ” 
ไว้ว่า “ความสุขปราศจากโรค, ความสบาย” ก่อน พ.ศ.2500 เราใช้คําสุขภาพกันน้อยมาก เพราะขณะนั้นเราใช้คําว่า “อนามัย” (อน + อามัย ) ซึ่งหมายถึง “ความไม่มีโรค” ซึ่งเมื่อเปรียบกันแล้วจะเห็นว่า คําว่า “สุขภาพ” มีความหมายกว้างและสมบูรณ์กว่า “อนามัย” เพราะสุขภาพเน้นสุขภาวะคือ ภาวะที่ทําให้เกิดความสุขปราศจากโรคซึ่งเกี่ยวข้องกับหลายๆ ปัจจัยและมีความหมายในเชิงบวก ส่วนอนามัยนั้นเน้นที่โรค ซึ่งเป็นความทุกข์มีความหมายในเชิงลบ
	สําหรับองคการอนามัยโลก (WHO : World Health Organization) ไดใหความหมายของ 
สุขภาพไวในธรรมนูญขององคการอนามัยโลกเมื่อป ค.ศ.1948 ไวดังนี้ “สุขภาพหมายถึง สภาวะแหงความ
สมบูรณของรางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุขและมิไดหมายความ
เฉพาะเพียงแตการปราศจากโรคและทุพพลภาพเทานั้น” ตอมาในที่ประชุมสมัชชาองคการอนามัยโลก เมื่อ
เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2541 ไดมีมติใหเพิ่มคําวา“Spiritual well-being”หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ        เขาไปในคําจํากัดความของสุขภาพเพิ่มเติม
	ดังนั้น เมื่อกลาวถึงสุขภาพในปจจุบันจะตองครอบคลุมสิ่งที่สําคัญ  4 ประการคือ
	1. ภาวะทั่วไปของร่างกายและจิตใจจะต้องแข็งแรงสมบูรณ
	2. มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
	3. จะตองปราศจากโรคหรือความทุพพลภาพ
	4. จะตองเปนผูที่สามารถดํารงตนและปฏิบัติภารกิจตางๆ ในสังคมไดเปนปกติสุข
ความสําคัญของสุขภาพ
	สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวเปนพระพุทธภาษิตวา“อโรคยา ปรมา ลาภา” ซึ่งแปลวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” ซึ่ง พระพุทธภาษิตขอนี้แมแตชาวอารยประเทศทางตะวันตกก็
ยังยอมรับนับถือกันและเห็นพองตองกันวา “สุขภาพคือพรอันประเสริฐสุด  นอกจากนี้ยังมีสุภาษิตของชาว
อาหรับโบราณกลาวไววา“คนที่มีสุขภาพดีคือคนที่มีความหวังและคนที่มีความหวังคือคนที่มีทุกสิ่งทุกอยาง” 
ซึ่งนั่นก็หมายความวาสุขภาพคือวิถีแหงชีวิต โดยสุขภาพจะเปนเสมือนหนึ่งวิถีทางหรือหนทางซึ่งจะนําบุคคล
ไปสูความสุขและความสําเร็จตางๆ นานาไดหรืออาจกลาวไดวา “สุขภาพชีวิต” 



องคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ
	สิ่งที่มีอิทธิพลตอสุขภาพของคนเรานั้นมีมากมายหลายสาเหตุแตในที่นี้จะแบงออกเปน 3 องคประกอบที่สําคัญๆ ดังนี้
	1. องค์ประกอบดานตัวบุคคล
	   -  ลักษณะทางพันธุกรรม (Genetic makeup) 
	   -  เชื้อชาติ (Race)
	   -  เพศ (Sex) อายุและระดับพัฒนาการ (Age and development level) 
	   -  ปจจัยทางสรีรวิทยา (Physiological factors)
	   -  ปจจัยทางดานจิตใจ ( Psychological Factors) 
	   -  ความรู ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติ
	   -  พฤติกรรมอนามัย (Health behavior) หรือสุขปฏิบัติ (Health Practice) 
	2. องคประกอบดานสิ่งแวดลอม (Enviroment Factors) สิ่งแวดลอมอาจแบงออกไดเปน  4 ดานใหญ คือ
	   -  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ(Physical environment) 
	   -  สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biological environment) 
	   -  สิ่งแวดลอมทางเคมี (Chemical environment) 
	   -  สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม (Social-economic environment) 
	3. องคประกอบทางดานระบบการจัดการสาธารณสุขและการบริการสุขภาพ (Health Service System Factors) 
หมายถึง การบริหารจัดการทรัพยากรต่างๆที่มีอยูของรัฐในการที่จะสนองตอบตอการสงเสริมใหบุคคลที่อาศัยอยูในชุมชนนั้นๆ  หรือประเทศนั้นๆ มีสุขภาพที่ดี และเทาเทียมกันสงเสริมใหทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในการเขาถึงระบบการบริการทางการแพทย













ใบงานที่ 1
รายวิชาการดูแลอนามัยชุมชน
เรื่อง ความสําคัญของสุขภาพ
1.  ใหบอกลักษณะของสุขภาพที่ดีที่ฉันตองการ  5  ขอ
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2. ใหบอกผลเสียของการดูแลสุขภาพไมดีมา  3  ขอ
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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ใบความรูที่ 2
วิชาการดูแลอนามัยชุม
เรื่อง อนามัยเกี่ยวกับอวัยวะตางๆของรางกาย
ดูแลสุขภาพอยางไร ใหตนเองดูดีอยูเสมอ
	โดยธรรมชาติของมนุษยเมื่อเกิดปญหาตางๆ ขึ้นในชีวิตก็จะพยายามหาทางแกปญหาดวยตัวเองเป น
อันดับแรกเมื่อรูวาไมสามารถแกปญหาไดเองก็จะแสวงหาความชวยเหลือจากผูอื่นในเรื่องความเจ็บปวย หรือ ปญหาสุขภาพก็เชนเดียวกันทุกคนตองการที่จะดูแลตนเองใหมีสุขภาพดีอยูเสมอ ดังนั้น กลาวไดวา “การดูแลสุขภาพตนเองเปนกิจกรรมที่บุคคลแตละคนปฏิบัติและยึดเปนแบบแผนในการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพดี”          อาจแบงขอบเขตการดูแลสุขภาพตนเอง เปน 2 ลักษณะคือ 
การดูแลสุขภาพตนเองในสภาวะปกติ
	เปนการดูแลสุขภาพตนเองและสมาชิกในครอบครัวใหมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณอยูเสมอ ไดแก 
การดูแลสงเสริมสุขภาพเพื่อใหสุขภาพแข็งแรงสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข เชน การออกกําลังกาย  การสรางสุขวิทยาสวนบุคคลที่ดี ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงจากสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพ การปองกันโรคเพื่อไมใหเจ็บปวยเปนโรค เชน การไปรับภูมิคุมกันโรคต่างๆ การไปตรวจสุขภาพ  การปองกันตนเองไมให้ติดโรค 
การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย 
	ไดแก การขอคําแนะนํา แสวงหาวามรูจากผูรู เชน อาสาสมัครสาธารณสุขตางๆ ในชุมชน บุคลากรสาธารณสุข เพื่อใหไดแนวทางปฏิบัติ หรือการรักษาเบื้องตนใหหายจากความเจ็บปวยประเมินตนเองไดวาเมื่อไรควรไปพบแพทยเพื่อรักษากอนที่จะเจ็บปวยรุนแรงและปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย หรือบุคลากรสาธารณสุขเพื่อบรรเทาความเจ็บปวย และมีสุขภาพดีดังเดิมการที่ประชาชนทั่วไปสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดนั้นจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องการดูแลสุขภาพตั้งแตยังไมเจ็บปวยเพื่อบํารุงรักษาตนเองใหสมบูรณแข็งแรงรูจักที่จะปองกันตัวเองมิใหเกิดโรคและเมื่อเจ็บปวยก็รูวิธีที่จะรักษาตัวเองเบื้องตนจนหายเปนปกติหรือรูวาเมื่อไรตองไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข
การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน
	สุขภาพของคนเราจะดีหรือเสื่อมนั้นขึ้นอยูกับความสมบูรณแข็งแรงของอวัยวะตางๆ เชน ผิวหนัง ตา หู จมูก และฟน ซึ่งเปนอวัยวะภายนอกรางกายที่เราควรดูแลรักษาใหอยูในสภาพที่ดีและแข็งแรง เพราะถาเสื่อมโทรมหรือผิดปกติจะสงผลกระทบตออวัยวะสวนอื่นๆ ได ดังนั้น เราตองระวังรักษาสวนตางๆ  ของรางกายใหสะอาดตลอดจนการออกกําลังกายและการพักผอนเพื่อทําใหรางกายมีความสมบูรณ แข็งแรง และมีผลทําใหจิตใจเบิกบานแจมใส สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขการดูแลสุขภาพตนเอง  ใหมีสุขภาพสมบูรณและแข็งแรงอยูเสมอจะตองปฏิบัติกิจกรรมในดานการสงเสริมสุขภาพอยางสม่ำเสมอในชีวิตประจําวันโดยยึดหลักสุขบัญญัติ  10 ประการ และสํารวจสุขภาพตนเอง ดังนี้

ใบงานที่ 2
รายวิชา การดูแลอนามัยชุมชน
เรื่อง อนามัยเกี่ยวกับอวัยวะตางๆ ของรางกาย
1.  ใหนักศึกษาเลือกอวัยวะตางๆของรางกายที่ชอบที่สุด และบอกลักษณะที่ดีควรเปนเชนไร
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2. ใหบอกวิธีดูแลรักษาอวัยวะที่เราเลือก
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ใบความรูที่ 3
รายวิชา การดูแลอนามัยชุมชน
เรื่อง  ครอบครัวกับการปองกันมลพิษในชุมชน  
มลสารและแหลงมลสาร
	มลพิษ หมายถึง ภาวะของสภาพแวดลอมที่มีองคประกอบไมเหมาะตอการนํามากใชประโยชน  แตกลับเปนพิษหรือเปนอันตรายตอสุขภาพหรือกอใหเกิดความรําคาญแกมนุษย เชน อากาศที่มีกาซตางๆ ที่    เปนอันตรายตอสุขภาพสภาพแวดลอมที่มีเสียงตางๆ รบกวนมากดินที่มีการสะสมของยาฆาแมลงศัตรูพืชสูง น้ำที่มีคราบน้ำมัน เปนตน  สารที่ปนตนเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษ เรียกวา สารมลพิษ  (  สมสุข  มัจฉาชีพ , 2524 ) 
	สารมลพิษ คือ ตัวมลพิษหรือสารวัตถุอื่นใดก็ตามที่สรางอันตรายหรือความเปลี่ยนแปลงอันไมนาพึงพอใจใหกับสิ่งมีชีวิตรายตัวตอประชากร ชุมชน หรือระบบนิเวศเกินกวาสภาพที่จะสามารถพบโดยทั่วไปในสิ่งแวดลอม
มลภาวะทางอากาศ
	ภาวะมลพิษทางอากาศ (Air Pollution) หมายถึง ภาวะที่ อากาศมีการเจือปนของสารหรือสิ่งปนเปอนในปริมาณที่มากพอทําใหอากาศเสื่อมคุณภาพเปนอันตรายตอมนุษย สัตว และพืช มลสาร  (Pollutant) ที่ปนเปอนอยูในอากาศมีทั้งในรูปของแข็ง ฝุนละออง ไอระเหยหรือกาซ รวมทั้งกลิ่น  เขมา ควัน สารกัมมันตรังสี สารประกอบไฮโดรคารบอน ปรอท ตะกั่ว ออกไซดของไนโตรเจน และคารบอน เปนตน
แหลงกําเนิดมลภาวะทางอากาศ
	1.  การเผาไหมเชื้อเพลิงของกิจกรรมตางๆ ไดแก รถยนต การเผาขยะมูลฝอย การผลิตกระแสไฟฟาโดยใชถานหินเปนเชื้อเพลิง เปนตน ซึ่งทําใหเกิดกาซตางๆ เชน กาซซัลเฟอรไดออกไซด  กาซไนโตรเจนไดออกไซด  กาซคารบอนมอนอกไซด ขี้เถา และออกไซดของโลหะ เปนตน
	2. การฟุงกระจายของฝุนละอองและอนุภาคตางๆ จากกิจกรรมผสม บด โม การกอสราง และการขนสงวัสดุและสินคา
	3. โรงงานอุตสาหกรรมผลิตหรือแปรรูปวัตถุดิบ ไดแก การผลิตสารเคมี กระดาษ ปุย เหล็กกลา อลูมิเนียม เปนตน ซึ่งอาจมีการปลอยสารพิษออกมาเชน กาซไฮโดรเจนซัลไฟด ออกไซตของซัลเฟอรแอมโมเนีย  ไออตะกั่ว สารหนู เปนตน
	4. การเกษตร เชน การเผาพื้นที่ทําการเกษตร การฉีดพนสารเคมี ทําใหเกิดสารมลพิษจําพวก สารหนู สารตะกั่ว ควัน และขี้เถา เปนตน
	5. เตาปฏิกรณ เชน การผลิตกระแสไฟฟา การทดลองระเบิดนิวเคลียร เปนตน ทําใหเกิดฝุนละอองของยูเรเนียม
	6. แหลงกําเนิดจากธรรมชาติ เชน ไฟปา การเกิดปฏิกิริยาชีวเคมี ไดแก การเนาเปอยและหมักของสารอินทรียในน้ำ ดิน จะทําใหเกิดกาซมีเทน คารบอนไดอ อกไซด แอมโมเนีย เปนตน 

ผลกระทบจากภาวะมลพิษทางอากาศ
	1. เปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย โดยเฉพาะระบบหายใจ มะเร็งผิวหนัง ระบบประสาท และอาจสะสมในเนื้อเยื่อรางกายมลสารแตละชนิดจะเปนผลกระทบตอสุขภาพตางกัน
	2. สารพิษที่ระบายออกสูบรรยากาศ บางชนิดคงตัว อยูในบรรยากาศไดเปนเวลานาน และแพรกระจายออกไปไดไกล บางชนิดเปนปฏิกิริยาตอกันและเกิดเปนสารใหมที่เปนอันตราย
	3. ทําใหเกิดฝนกรด โดยกาซซัลเฟอรไดออกไซดซึ่งเกิดจากการเผาไหมของเชื้อเพลิงที่มีสารกํามะถันเจือปนเมื่อทําปฏิกิริยารวมตัวกับน้ำและกลั่นตัวเปน ฝน จะมีฤทธิ์เปนกรด ซึ่งเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและสิ่ง   กอสราง
	4. ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect) เกิดจากกาซคารบอนมอนอกไซด
คารบอนไดออกไซด กาซมีเทน ออกไซดของไนโตรเจน โอโซน และสารคลอโรฟลูออโรคารบอน(CFC) เมื่อลอยขึ้นไปบนชั้นบรรยากาศจะปกคลุมมิใหรังสีความรอนจากผิวโลกระบายขึ้นสูบรรยากาศระดับสูงขึ้นได  ทําใหเกิดการสะสมความรอนของผิวโลก 
การปองกันและแกไขภาวะมลพิษทางอากาศ
	1. ลดสารภาวะมลพิษทางอากาศจากแหลงกําเนิด โดยการเปลี่ยนแปลงคุณภาพเชื้อเพลิง ใชเครื่องยนตที่มีมลพิษนอยปรับปรุงกระบวนการผลิต และลดมลพิษจากยานพาหนะ
	2. เขมงวดกับมาตรการลดผลกระทบดานภาวะมลพิษทางอากาศจากภาคอุตสาหกรรม โดยตรวจสอบการปลอยมลสารตางๆ จากภาคอุตสาหกรรมใหอยูในระดับมาตรฐาน และใหมีการติดตั้งอุปกรณตรวจจับภาวะมลพิษทางอากาศจากโรงงาน
	3. สนับสนุนการใช เทคโนโลยีการเกษตร โดยนําวัสดุเหลือใชจากภาคเกษตรมาใชเปนพลังงานเพื่อลดการเผาวัสดุเหลือใชจากการเกษตรในที่โลง
	4. ปรับปรุงระบบการกําจัดขยะมูลฝอยชุมชนใหมีการบริหารจัดการแบบครบวงจร ถูกหลักวิชาการ  เพื่อลดการเผาขยะในที่โลง
	5. ปองกันการเกิดไฟปา ตรวจติดตามปฏิบัติการดับไฟปา และฟนฟูสภาพหลังเกิดไฟปา
	6. สงเสริมการใชพลังงานหมุนเวียนที่มาจากธรรมชาติ เชน พลังงานแสงอาทิตย เพื่อลด ภาวะมลพิษทางอากาศจากการเผาไหมเชื้อเพลิงประเภทถานหิน
	7. ลดการใชอุปกรณเครื่องใชที่มีสารประกอบของสารที่ทําใหเกิดภาวะเรือนก ระจก เชน สารคลอโรฟลูออโรคารบอน (CFC ) เปนตน
	8. สนับสนุนใหมีการใชระบบการขนสงที่มีมลพิษนอย และสงเสริมการใชระบบขนสงมวลชน
	9. รณรงคและประชาสัมพันธใหประชาชนเขาใจอันตรายที่เกิดจากภาวะมลพิษทางอากาศ และมีสวนร่วมในการปองกันแกไขมิใหเกิดภาวะมลพิษ ทางอากาศ
	10. ปรับปรุงกฎหมาย เพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติตามและการใชบังคับกฎหมายดานการจัดการภาวะมลพิษทางอากาศ

มลพิษทางน้ำ
ภาวะมลพิษทางน้ำ ( Water Pollution )  หมายถึง สภาวะที่น้ำมีคุณภาพเปลี่ยนไปจากธรรมชาติเดิม จนมีสภาพที่เลวลง และสงผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิตในน้ำ
แหลงกําเนิดภาวะมลพิษทางน้ำ
	1. ชุมชน แหลงน้ำเสียประเภทนี้ ไดแก  แหลงพักอาศัย อาคารชุด โรงพยาบาล รานอาหาร        โรงฆาสัตว โดยมีน้ำเสียเกิดจากการชําระรางกาย การซักเสื้อผา การประกอบอาหาร
	2. อุตสาหกรรม เกิดจากกระบวนการในการผลิตทางอุตสาหกรรม เชน น้ำหลอเย็น น้ำลาง  น้ำทิ้งจากกระบวนการผลิตการทิ้งของเสียจากการผลิตสูแหลงน้ำ รวมถึงการทําเหมืองแร
	3. เกษตรกรรม น้ำเสียมาจากการลางภาชนะที่บรรจุหรืออุปกรณฉีดพนและการระบายของเสียจากมูลสัตวลงแหลงน้ำ เชน ฟารมสุกร นากุง บอเลี้ยงปลา การฉีดพนสารเคมี การชะลางหนาดิน เปนตน
	4. อื่นๆ เชน ภาวะมลพิษจากน้ำมันที่ใชกับเครื่องจักรกลของเรือการเกิดอุบัติเหตุของเรือขนสงน้ำมัน และการขับถายสิ่งปฏิกูลของผูโดยสารบนเรือการกอสราง การลางถนน น้ำเสียจากแพปลา ทาเทียบเรือประมง เปนตน  
การปองกันและบําบัดภาวะมลพิษทางน้ำ
	1. ดําเนินการปองกันและแกไขอยางเปนระบบทั้งพื้นที่ลุมน้ำ จากตนน้ำถึงปากแมน้ำโดยมีการจัดลําดับความสําคัญของปญหาและการจัดทําแผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหา
	2. ควบคุมภาวะมลพิษจากแหลง กําเนิดประเภทตางๆ ไดแก ชุมชนและอุตสาหกรรม  โดยการควบคุมน้ำทิ้งใหเปนไปตามมาตรฐาน
	3. การลดภาวะมลพิษจากแหลงกําเนิด ไดแก  การสงเสริมการใชเทคโนโลยีหรือการผลิตที่สะอาดและนําของเสียไปใชใหเกิดประโยชน
	4. ควบคุมการใชที่ดินที่ใกลแหลงน้ำ ไดแก กําหนดแหลงน้ำดิบเพื่อควบคุมและฟนฟู และจัดเขตที่ดินสําหรับกลุมอุตสาหกรรมที่กอมลพิษ
	5. ใชมาตรการใหผูกอมลพิษตองเปนผูจายคาบําบัดโดยการสงเสริมใหมีการจัดเก็บคาธรรมเนียมบําบัดน้ำเสียจากชุมชน
	6. สงเสริมใหภาคเอกชนเขามามีสวนรวมและสนับสนุนในการกอสราง ระบบบําบัดน้ำเสีย
	7. ปรับปรุงกฎหมายและเขมงวดกับมาตรการที่ใหภาคอุตสาหกรรมและกิจกรรมพาณิชยกรรมนําน้ำเสียเขาสูระบบบําบัดน้ำเสียรวม กอนปลอยน้ำเสียลงสูแหลงน้ำ
	8. สงเสริมและสนับสนุนใหผูแทนชุมชน  ประชาคม และองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีสวนรวมในการ
ปองกันและแกไขปญหาในพื้นที่
	9. รณรงคและประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับความรูและเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาภาวะมลพิษทางน้ำอยางตอเนื่อง
	10. กําหนดใหมีการสรางระบบบําบัดน้ำเสียรวมของชุมชน โดยตองสามารถรวบรวมน้ำเสียเขาสูระบบไดไมนอยกวารอยละ 70 ของน้ำเสียที่เกิดขึ้น  	
มลภาวะจากขยะ
	ขยะมูลฝอย (Solid Waste ) หมายถึง เศษสิ่งเหลือใชและสิ่งปฏิกูลตางๆ  ซึ่งเกิดจากกิจกรรมของมนุษยและสัตว รวมถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด หรือที่อื่นๆ ทั้งจากการผลิต การบริโภค การขับถาย การดํารงชีวิตและอื่นๆ
ประเภทของขยะ
	1. ขยะเปยก หมายถึง ขยะที่ยอยสลายไดงาย เชน เศษอาหาร พืชผัก เปลือกผลไม เปนตน
	2. ขยะแหง หมายถึง ขยะที่ยอยสลายไดยาก เชน กระดาษ พลาสติก แกว โลหะ เศษผา ไม ยาง เปนตน 
	3. ขยะอันตราย ไดแก สารเคมี วัตถุมีพิษ ซากถานไฟฉาย  หลอดไฟ และขยะติดเชื้อจากสถานพยาบาล
แหลงกําเนิดขยะมูลฝอย
	1. ชุมชนพักอาศัย เชน บานเรือนและอาคารชุด
	2. ยานการคาและบริการ เชน ตลาด รานคา ธนาคาร หางสรรพสินคา
	3. สถานที่ราชการ ศาสนสถาน โรงเรียน
	4. โรงพยาบาล
ผลกระทบของขยะมูลฝอย
	1. ปญหากลิ่นเหม็นจากขยะมูลฝอยสรางความรําคาญใหแกชุมชนพักอาศัย
	2. แหลงน้ำเนาเสียจากการที่ขยะมูลฝอยมีอินทรีย สารเนาเปอยปะปนอยู  เปนอันตรายตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสัตวน้ำ รวมทั้งผลเสียในดานการใชแหลงน้ำเพื่อการนันทนาการ
	3. เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรคและสัตวนําโรคตางๆ เชน หนู แมลงวัน  เปนตน
	4. การกําจัดมูลฝอยที่ไมถูกหลักวิชาการจะสรางความเดือดรอนรําคาญแกผูที่อาศัยขางเคียงรวมทั้ง   สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพของประชาชน
	5. ทําใหชุมชนขาดความสะอาด สวยงามและเปนระเบียบ และไมนาอยู
	6. การสูญเสียทางเศรษฐกิจ เชน ชุมชนจะตองเสียคาใชจายในการเก็บขนและกําจัดขยะ มูลฝอย     คาชดเชยความเสียหายในกรณีที่เกิดเพลิงไหมและคารักษาพยาบาลหากประชาชนไดรับโรคภัยไขเจ็บจากพิษของขยะมูลฝอย  









ใบงานที่  3
รายวิชา การดูแลอนามัยชุมชน
เรื่อง ครอบครัวกับการปองกันมลพิษในชุมชน
1. นักศึกษาคิดวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษขึ้นในชุมชน
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. หากเกิดฝุน ควัน ขึ้นในชุมชนจากการเผาไหม นักศึกษาจะมีวิธีแกไขอยางไร
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................








ใบความรูที่ 4
วิชาการดูแลอนามัยชุมชน
เรื่อง ยาและสิ่งเสพติด
ยากับชีวิต
	ยามีบทบาทในชีวิตประจําวันอยางไร? โดยธรรมชาติเมื่อมนุษยเกิดความเจ็บปวยขึ้นมาเมื่อใดก็จะหาทางทําใหบรรเทาหรือหายขาดไปดวยวิธีการตางๆ บางคนอาจจะไปพบแพทยบางคนอาจจะหาซื้อยารับประทานเอง ในปจจุบันยามีบทบาทกับชีวิตประจําวันของมนุษยมากเนื่องจากสาเหตุหลายประการ         กลาวคือ เมื่อความกาวหนาทางวิทยาการตางๆ ทําใหมนุษยมีความเปนอยูที่ดีและมีชีวิตยืนยาวขึ้นอยางไรก็ตามมนุษยกลับมีโอกาสออกกําลังกายนอยลงและตองสัมผัสกับ ปจจัยเสี่ยงของโรคตางๆ มากขึ้น จึงเปน     เหตุใหเกิดความเจ็บปวยตางๆ เพิ่มขึ้นซึ่งเปนสาเหตุหลักทําใหตองเกี่ยวของกับยา 
สิ่งเสพติดและผลจากการใชยาในทางที่ผิด
	ความหมายของยาเสพติด ยาเสพติดใหโทษหรือสิ่งเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ 
เมื่อเสพเขาสูรางกายแลวไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดก็ตาม ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ ดังนี้
	1. ตองการยาเสพติดตลอดเวลา แสดงออกทางรางกายและจิตใจ
	2. ตองเพิ่มขนาดของยาเสพติดมากขึ้น
	3. มีอาการยากหรือหิวยาเมื่อขาดยา (บางทานจะมีอาการถอนยาเมื่อขาดยา)
	4. สุขภาพทั่วไปทรุดโทรม 
	ถาพบเห็นบุคคลที่มีพฤติกรรม  4 ประการ ใหพึงสังเกตวาอาจจะเปนคนที่ใชยาเสติด
ประเภทของยาเสพติด
	ปจจุบันสิ่งเสพติดหรือยาเสพติดใหโทษมีหลายประเภท อาจจําแนกไดหลายเกณฑ นอกจากแบงตาม
แหลงที่มาแลว ยังแบงตามการออกฤทธิ์และแบงตามกํากฎหมายดังนี้
	ก. จําแนกตามสิ่งเสพติดที่มา
	   1. ประเภทที่ไดจากธรรมชาติ เชน ฝน มอรฟน กระทอม กัญชา
	   2. ประเภทที่ไดจากการสังเคราะห เชนเฮโรอีน ยานอนหลับ ยามา แอมเฟตามีน  สารระเหย
	ข. จําแนกสิ่งเสพติดตามกฎหมาย
	   1. ประเภทถูกกฎหมาย เชน ยาแกไอน้ำดํา  บุหรี่ เหลา กาแฟ ฯลฯ
	   2. ประเภทผิดกฎหมาย เชน มอรฟน ฝน เฮโรอีน กัญชา  กระทอม แอมเฟตามีน ฯลฯ
	ค. การจําแนกสิ่งเสพติดตามการออกฤทธิ์ตอระบบปร ะสาทสวนกลาง
	   1. ประเภทกดประสาท เชน ฝน มอรฟน เ ฮโรอีน ยากลอมประสาท ยาระงับประสาท ยานอนหลับ สารระเหย เครื่องดื่มมึนเมา เชนเหลา เบียร ฯ
	   2. ประเภทกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน ยามา ใบกระทอม บุหรี่ กาแฟ โคคาอีน  
สาเหตุที่ทําใหเกิดยาเสพติด
	1. ติดเพราะฤทธิ์ของยาเมื่อรางกายมนุษยไดรับยาเสพติดเขาไปฤทธิ์ของยาเสพติดจะทําใหระบบตางๆของรางกายเปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งถาการใชยาไมบอยหรือนานครั้ง ไมคอยมีผลตอรางกายแตถาใชติดตอเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งจะทําใหมีผลตอรางกายและจิตใจ มีลักษณะ  4 ประการ คือ
	   1.1 มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยาหรือสารนั้นอีกตอไปเรื่อๆ
	   1.2 มีความโนมเอียงที่จะเพิ่มปริมาณของยาเสพติ ดขึ้นทุดขณะ
	   1.3 ถาถึงเวลาที่เกิดความตองการแลวไมไดเสพ จะเกิดอาการอยากยา หรืออาการขาดยา เชน  หาว อาเจียน น้ำตา น้ำมูกไหล ทุรนทุราย คุมคลั่ง โมโห ขาดสติ
	   1.4 ยาที่เสพนั้นจะไปทําลายสุขภาพของผูเสพทั้งรางกาย ทําใหซูบผอม มีโรคแทรกซอน  และทาง
จิตใจ เกิดอาการทางประสาท จิตใจไมปกติ
	2. ติดยาเสพติดเพราะสิ่งแวดลอม
	   2.1 สภาพแวดลอมภายนอกของบานที่อยูอาศัยเต็มไปดวยแหลงคายาเสพติด เชน ใกลบริเวณ
ศูนยการคา หนาโรงหนัง  ซึ่งเปนการซื้อยาเสพติดทุกรูปแบบ
	   2.2 สิ่งแวดลอมภายในบานขาดความอบอุน รวมไปถึงปญหาชีวิตคนในครอบครัวและฐานะทาง
เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมจะทําใหเด็ กหันไปพึ่งยาเสพติด การขาดความเอาใจใสดูแลจากพอแมและขาดการยอมรับจากครอบครัว เด็กจะหันไปคบเพื่อนรอมกลุมเพื่อตองการความอบอุน สภาพของกลุมเพื่อน สภาพของเพื่อนบานใกลเคียง
	   2.3 สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน เด็กมีปญหาทางการเรียน เนื่องจากเรียนไมทันเพื่อน เบื่อครู เบื่อ
โรงเรียนทําใหหนีโรงเรียนไปอยูในสิ่งแวดลอมที่ตนพอใจ เปนเหตุใหตกเปนเหยื่อของการติดยาเสพติด
	3. ติดเพราะความผิดปกติทางรางกายและจิตใจ
	ในสังคมที่วุนวายสับสน เปลี่ยนแปลงรวดเร็วดังเชนปจจุบัน ทําใหจิตใจผิดปกติงาย หากเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพออนแอในทุกดาน ทั้งอารมณและสติปญญา รวมทั้งรางกายไมสมบูรณแข็งแรงก็จะหาสิ่งยึดเหนี่ยว จะตกเปนทาสยาเสพติดไดงายผูที่มีอารมณวูวามไมคอยยั้งคิดจะหันเขาหายาเสพติดเพื่อระงับอารมณวูวามของตน เนื่องจากยาเสพติดมีคุณสมบัติในการกดประสาทและกระตุนประสาท ผูมีจิตใจมั่นคงขาดความมั่นใจ มีแนวโนมในการใชยาเพื่อบรรเทาความวิตกกังวลของตนใหหมดไปและมีโอกาสติดยาไดงายกวาผูอื่น








ใบงานที่  4
รายวิชา การดูแลอนามัยชุมชน
เรื่อง ยากับชีวิต
1. การปลูกฝงนิสัยการใชยาในทางที่ถูกควรเริ่มทําที่ไหนและเมื่อไร มีประโยชนกับชุมชนอยางwi
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. ยาสามัญประจําบานสามารถกอใหเกิดอันตรายตอผูใชเองได ถาหากใชผิดวิธีจงอธิบายผลที่เกิดขึ้นเมื่อใช ยา
ในทางที่ผิดมาพอสังเขป พรอมทั้งอธิบายถึงหลักการปฏิบัติในการใชยาในชุมชนเพื่อปองกันการใชยาในทางที่ผิด
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................







ใบความรูที่ 5
วิชาการดูแลอนามัยชุมชน
เรื่อง การปองกันและควบคุมโรคติดตอในชุมชน
โรคที่เปนปญหาของทองถิ่น
	โรคเอดส  เอดส หรือ  AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการของโรค  ที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอดส ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลือกขาวซึ่งเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหติด
เชื้อโรคอื่นๆ ไดงายขึ้น เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบหรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการจะรุนแรงและเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิต
เอดส ติดตอกันไดอยางไร  
	1. การรวมเพศ โดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับชาย ชายกับหญิง หรือหญิงกับหญิง ทั้งชองทางธรรมชาติหรือไมธรรมชาติก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดทั้งสิ้นและปจจัยที่ทําใหมีโอกาสติดเชื้อมากขึ้น ไดแก  การมีแผลเปดและจากขอมูลของสํานักระบาดวิทยา ประมาณรอยละ  84 ของผูปวยเอดส ไดรับเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ  
	2. การรับเชื้อทางเลือด  
	   -  ใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเชื้อเอดส มักพบในกลุมผูฉีดยาเสพติดและหากคนกลุมนี้
ติดเชื้อก็สามารถถายทอดเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธไดอีกทางหนึ่ง  
	   -  รับเลือดในขณะผาตัดหรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดที่ไดรับบริจาคทุกขวด 
ตองผานการตรวจหาการติดเชื้อเอดส และจะปลอดภัยเกือบ 100% 
	3. ทารก ติดเชื้อจากแมที่ติดเชื้อเอดสการแพรเชื้อจากแมสูลูก ผูหญิงที่ติดเชื้อเอดสหากตั้งครรภ 
และไมไดรับการดูแลอยางดีเชื้อเอช ไอ วี จะแพรไปยังลูกได ในอัตรารอยละ 30 จากกรณีเกิดจากแมติดเชื้อ  จึงมีโอกาสที่จะรับเชื้อเอช ไอ วี จากแมได
เอดสมีอาการอยางไร  
	คนที่สัมผัสกับโรคเอดสหรือคนที่ไดรับเชื้อเอดสเขาไปในรางกายมีจําเปนตองมีการติดเชื้อเอดสเสมอไปขึ้นกับจํานวนครั้งที่สัมผัสจํานวนและความดุรายของไวรัสเอดสที่เขาสูรางกายและภาวะภูมิตานทานของรางกายถามีการติดเชื้ออาการที่ เกิดขึ้นมีไดหลายรูปแบบหรือหลาย
ระยะตามการดําเนินของโรค  
	ระยะที่ 1 : ระยะที่ไมมีอาการอะไร ภายใน 2-3 อาทิตยแรกหลังจากไดรับเชื้อเอดสเขาไป ราวรอยละ  10 ของผูติดเชื้อจะมีอาการคลายๆ ไขหวัด คือมีไข เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ตอมน้ำเหลืองโต    ผื่นตาม ตัว แขน ขาชาหรือออนแรงเปนอยูราว 10-14 วัน ก็จะหายไปเองผูปวยสวนใหญอาจไมสังเกตนึกวาคงเปนไขหวัดธรรมดาราว  6-8 สัปดาห ภายหลังติดเชื้อ ถาตรวจเลือดจะเริ่มพบวามีเลือดเอดสบวกไดและสวนใหญจะตรวจพบวามีเลือดเอดสบวกภายหลัง 3 เดือนไปแลวโดยที่ผู ติดเชื้อจะไมมีอาการอะไรเลยเพียงแต     ถาไปตรวจก็จะพบวามีภูมิคุนเคยตอไวรัสเอดสอยูในเลือดหรือที่เรียกวาเลือดเอดสบวกซึ่งแสดงวามีการติดเชื้อเอดสเขาไปแลวรางกายจึงตอบสนองโดยการสรางโปรตีนบางอยางขึ้นมาทําปฏิกิริยากับไวรัสเอดสเรียกวาแอนติบอดีย (antibody) เปนเครื่องแสดงวาเคยมีเชื้อเอดสเขาสูรางกายมาแลวแตก็ไมสามารถจะเอาชนะไวรัสเอดสไดคนที่มีเลือดเอดสบวกจะมีไวรัสเอดสอยูในตัวและสามารถแพรโรคใหกับคนอื่นไดนอยกวารอยละ 5 ของคนที่ติดเชื้ออาจตองรอถึง 6 เดือนกวาจะมีเลือดเอดสบวกได้ 
	ระยะที่ 2 : ระยะที่เริ่มมีอาการหรือระยะที่มีอาการสัมพันธกับเอดส  เปนระยะที่คนไขเริ่มมีอาการ  แตอาการนั้นยังไมมากถึงกับจะเรียกวาเปนโรคเอดสเต็มขั้นอาการในชวงนี้อาจเปนไขเรื้อรัง น้ำหนักลดหรือ   ทองเสียงเรื้อรัง โดยไมทราบสาเหตุ นอกจากนี้อาจมีเชื้อราในชองปาก งูสวัดเริ่มในชองปาก หรืออวัยวะเพศ ผื่นคันตามแขนขา และลําตัวคลายคนแพน้ำลายยุง จะเห็นไดวา อาการที่เรียกวาสัมพันธกับเอดสนั้น ไม่จําเพาะสําหรับโรคเอดสเสมอไป คนที่เปนโรคอื่นๆ ก็อาจมีไข น้ำหนักลด ทองเสีย เชื้อราในชองปาก งูสวัด หรือเริมได ดังนั้นจึงไมใชวาถามีอาการเหลานี้จะตองเหมาวาติดเชื้อเอดสไปทุกราย ถาสงสัยควรปรึกษา แพทยและตรวจเลือดเอดสพิสูจน  
	ระยะที่ 3 : ระยะโรคเอดสเต็มขั้น หรือที่ภาษาทางการเรียกวาโรคเอดส เปนระยะที่ภูมิตานทานของ  รายกายเสียไปมากแลวผูปวยจะมีอาการของการติดเชื้อจําพวกเชื้อฉกฉวยโอกาสบอยๆและเปนมะเร็งบางชนิดเชนแคโปซี่ซารโคมา (Kaposi'ssarcoma) และมะเร็งปากมดลูก การติดเชื้อฉกฉวยโอกาส หมายถึง การติดเชื้อที่ปกติมีความรุนแรงต่ำไมกอโรคในคนปกติแตถาคนนั้นมีภูมิตานทานต่ำลงเชนจากการเปนมะเร็งหรือจากการไดรับยาละทําใหเกิดวัณโรคที่ปอดตอมน้ำเหลืองตับหรือสมองได รองลงมาคือเชื้อพยาธิที่ชื่อวานิวโมซิส-ตีส-คารินิไอ ซึ่งทําใหเกิดปอดบวมขึ้นได (ไข ไอ หายใจเหนื่อยหอบ) ตอมาเปนเชื้อราที่ชื่อ คริปโตคอคคัส ซึ่งทําใหเยื่อหุมสมองอักเสบ มีอาการไขปวดศีรษะซึมและอาเจียน  นอกจากนี้ยังมีเชื้อฉกฉวยโอกาสอีกหลายชนิด    เชน เชื้อพยาธิที่ทําใหทองเสียเรื้อรังและเชื้อซัยโตเมก กะโลไวรัส  (CMV) ที่จอตาทําใหตาบอด หรือที่ลําไสทําใหปวดทอง ทองเสียและถายเปนเลือด เปนตน 
อาการของเอดส มี 2 ระยะ 
	1. ระยะไมมีอาการ ผูติดเชื้อจะมีสุขภาพแข็งแรงไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ผูติด เชื้อสวนใหญ
จะอยูในระยะนี้ และบางคนไมทราบวาตัวเองติดเชื้อ จึงอาจแพรเชื้อไปสูผูอื่นได  
	2. ระยะมีอาการ ผูติดเชื้อสวนใหญจะเริ่มแสดงอาการ  ภายหลังจากไดรับเชื้อประมาณ 7- 8 ป 
แบงเปน 2 ระยะ คือ  
	   - ระยะเริ่มปรากฎอาการ อาการที่พบคือ มีเชื้อราในปาก ตอมน้ำเหลืองโต งูสวัด มีไข ทองเสีย 
น้ำหนักลด มีตุมคันบริเวณผิวหนัง 
	   - ระยะโรคเอดส เปนระยะที่มีภูมิตานทานลดลงมาก  ทําใหติดโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดงายขึ้น เชน 
วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ เปนตน




วิธีใชถุงยางอนามัย 
	-  หลังจากตรวจสอบวา ถุงยางอนามัยไม หมดอายุ ซองไมมีรอยฉีกขาด ฉีกมุมซองโดยระมัดระวัง  ไมใหเล็บมือเกี่ยวถุงยางอนามัยขาด
	- ใชถุงยางอนามัยในขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัว บีบปลายถุงยาง เพื่อไลอากาศ 
	-  รูดถุงยางอนามัย โดยใหมวนขอบอยูดานนอก
	-  สวมถุงยางอนามัย แลวรูดใหขอบถุงยางอนามัย ถึงโคนอวัยวะเพศ
	- หลังเสร็จกิจ ควรรีบถอดถุงยางอนามัย ในขณะที่อวัยวะเพศยังแข็งตัว โดยใชกระดาษชําระหุม ถุงยางอนามัยกอนที่จะถอด หากไมมีกระดาษชําระตองระวัง ไมใหมือสัมผัสกับดานนอกของถุงยาง ควรสันนิษฐานวา ดานนอกของถุงยาง อาจจะปนเปอนเชื้อเอดสแลว
	-  ทิ้งถุงยางอนามัยที่ใชแลว ลงในภาชนะรองรับ เชน ถังขยะเอดส รูไดอยางไรวา ติดแลว เนื่องจากโรคนี้แสดงอาการชา แตสามารถทราบได โดยการตรวจเลือด หากตองการผลที่แมนยําควรตรวจ
ภายหลังจากมีพฤติกรรมเสี่ยง 6 สัปดาหขึ้นไป 
เอดส รักษาไดหรือไม  
	ขณะนี้ยังไมมียารักษ าโรคเอดสใหหายได ยาที่ใชปจจุบันจะชวยยับยั้ง ไมใหไวรัสเอดสเพิ่มจํานวนมากขึ้น ในรางกายผูติดเชื้อและผูปวยเอดสจะมีสุขภาพแข็งแรง สามารถทํางานไดตามปกติ เอดส ใครบางที่ควรตรวจหาเชื้อเอดส   
	- ผูมีพฤติกรรมเสี่ยง และตองการรูวาตนเองติดเชื้อเอดสหรื อไม  
	- ผูที่ตัดสินใจจะมีคู หรืออยูกินฉันทสามีภรรยา  
	- ผูที่สงสัยวา คูนอนของตนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง  
	- ผูที่คิดจะมีบุตร ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของแมและลูก  
	- ผูที่ตองการขอมูลสนับสนุนเรื่องความปลอดภัย และสุขภาพของรางกาย เชน  ผูที่ตองไปทํางานใน
ตางประเทศ (บางประเทศ) 

พยาธิเขาสูรางกายไดอยางไร
	พยาธิสามารถเขาสูรางกายของเราไดหลายทางที่สําคัญ คือ ทางปาก เชน พยาธิไสเดือน พยาธิแสมา พยาธิตัวตืดชนิดตางๆ พยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไสบางชนิด พยาธิ ตัวจี๊ด พยาธิใบไมปอด และพยาธิหอยโขง ทางผิวหนัง เชน พยาธิปากขอ พยาธิเสนดาย ทางสายรกในครรภ  เชน พยาธิตัวจี๊ด
จะรูอยางไรวาเปนโรคพยาธิ
	เมื่อพบวามีอาการผิดปกติของรางกาย เชน หิวบอยและทานอาหารมาก  น้ำหนักลด ทองอืด ทองเฟอ ทองเสียเจ็บและบวมตามผิวหนัง เจ็บหนาอกไอเปนเลือดแพและมีผื่นคันหรือเปนแนวแดงๆ บนผิวหนังมีตุมนูนจํานวนมากขึ้นตามผิวหนัง เปนไข ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ ตาพรามัว ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจโรค ควรจะนําอุจจาระหรือเสมหะหรือสิ่งที่สงสัยวาเปนพยาธิใสภาชนะที่ส ะอาดมาดวย โดยอาจจะมาตรวจที่โรงพยาบาล ก็ได เนื่องจากพยาธิมีหลายชนิดและยารักษามีหลายอยาง อยาถายพยาธิเองควรมาพบแพทยเพื่อตรวจกอนเสมออันตรายที่เกิดจากโรคพยาธิ พยาธิทําอันตรายตอสุขภาพ แยงอาหา ร ทําใหรางกายทรุดโทรม  มีอาการแพตอสารที่ขับออกมาจากตัวพยาธิ ทําลายสุขภาพจิตเปนอัมพาต และอาจถึงแกชีวิตได สิ้นเปลืองเงินคารักษา อาการของโรคพยาธิ ขึ้นอยูกับชนิด ขนาด จํานวนและตําแหนงที่พยาธิอาศัยอยู รวมไปถึงระยะเวลาในการเปนโรควานานเทาไร  เชน คนที่เปนโรคพยาธิใบไมตับที่มีพยาธิจํานวนนอยผูปวยจะไมคอยมีอาการแตถามีพยาธิจํานวนมากผูปวยจะมีอาการทองอืด ทองเฟอ เบื่ออาหาร เจ็บบริเวณตับ ผอมซีด หากไมไดรับการรักษาจะมีอาการรุนแรงขึ้น โดยมีอาการตัวเหลือง ตับแข็ง  ทองมาน และอาจเปนมะเร็งตับไดในที่สุด
การปองกันโรคพยาธิ
 	-  รับประทานอาหารที่สุก สะอาด  
 	-  ดื่มน้ำสะอาด 
  	-  ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร  
 	-  เก็บอาหารใหปลอดจากแมลงและสัตวพาหะนําโรค  
 	-  สวมใสรองเทาทุกครั้งเมื่อออกจากบาน  
  	-  ถายอุจจาระลงสวมที่ถูกสุขลักษณะ  
 	-  ปองกันตนเองจากการกัดของแมลงพาหะ  
  	-  รักษาความสะอาดในบานและรอบบานใหสะอาดอยูเสมอ 
โรคติดตอและไมติดตอ
	โรคภัยไขเจ็บที่เกิดกับมนุษย แบงไดเปน  2 กลุม คือ โรคติดตอและโรคไมติดตอ  
	โรคติดตอ คือ โรคที่สามารถถายทอด ติดตอถึงกันไดระหวางบุคคลโดยมีเชื้อจุลินทรียตาง ๆ เปน
สาเหตุของโรค ไดแก วัณโรค กามโรค โรคเรื้อน  อหิวาตกโรค โรคเอดส เปนตน แมวาเชื้อโรคจะเปนตัว        กอเหตุแตพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของมนุษยก็เปนปจจัยรวมที่สําคัญ
	โรคไมติดตอ คือ โรคที่ไมมีเชื้อจุลินทรียเปนตัวกอโรค  จึงไมสามารถถายทอดติดตอถึงกันระหวางบุคคลได สาเหตุสําคัญของการเกิดโรค คือ  พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของมนุษย  โดยที่อาจมีสิ่งแวดลอมภายนอกรางกายที่ไมใชจุลินทรียเปนปจจัยรวม  โรคในกลุมนี้ ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไต โรคมะเร็งเปนตน
หลักการปองกันและควบคุมโรคติดตอ
	การควบคุมและปองกันโรคติดตอ นั้นในชั้นตนเปนหนาที่ของกองแพทย กรมพยาบาล  กระทรวงธรรมการซึ่งตั้งขึ้นเมื่อพ. ศ. 2432 ตอมาไดเปลี่ยนชื่อกรมกองหลายคราวและใหขึ้นอยูกับกระทรวงมหาดไทยจนถึง พ . ศ.  2461 เมื่อไดตั้งกรมสาธารณสุขขึ้นในกระทรวงมหาดไทยแลวการควบคุมและปองกันโรคติด    ตอก็เปนหนาที่ของแผนกอํานวยการกองสาธารณสุขซึ่งตอมาเปลี่ยนเปนกองสุขภาพและใน พ.ศ 2472 ไดแยกมาตั้งกองใหมทําหนาที่ควบคุมและปองกันโรคติดตอโดยเฉพาะ เรียกวากองโรคติดตอและยังคงขึ้นอยูกับกระทรวงมหาดไทยเมื่อตั้งกระทรวงสาธารณสุขขึ้นใน พ.ศ. 2485 จึงไดเปลี่ยนชื่อเปนกองควบคุมโรคติดตอ สังกัดกรมสาธารณสุข  และภายหลังไดเปลี่ยนชื่อเปนกรมอนามัย ระหวาง พ.ศ.  2515 - 2517 กรมอนามัยไดรวมกับกรมการแพทย เรียกวา กรมการแพทยและอนามัย กองควบคุมโรคติดตอก็อยูในสังกัดกรมแพทยและอนามัย เมื่อไดตั้งกรมควบคุมโรคติดตอขึ้นในวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2517 กองควบคุมโรคติดตอจึงไดเปลี่ยนชื่อเปนกองโรคติดตอทั่วไป  สังกัดกรมควบคุมโรคติดตอ จนถึงปจจุบัน
วิธีดําเนินการควบคุมและปองกันโรคติดตอ มีหลักการอยู 3 ประการ คือ
	1. ปองกันลวงหนามิใหโรคเกิดขึ้น 
	2. ระงับเมื่อมีโรคเกิดขึ้นแลวใหสงบโดยเร็ว
	3. ปองกันมิใหโรคระบาดมาจากตางประเทศ  


























ใบงานที่ 5
รายวิชา การดูแลอนามัยชุมชน
เรื่อง การปองกันและควบคุมโรคติดตอในชุมชน
1. ใหผูเรียนสัมภาษณเพื่อนหรือคนในทองถิ่นที่เคยเปนโรคพยาธิ  (พยาธิใบไมในตับและพยาธิปากขอ) สรุป 
สาเหตุการเกิดโรคและแนวทางแกไข
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2. ใหผูเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมเรื่อง “โรคเอดส” จากขาวหนังสือพิมพและวิเคราะหถึงสาเหตุและการควบคุมปองกันโรคที่คนในทองถิ่นปฏิบัติกัน
…………………………………………………………………………………………………………………….........................................…
……………………………………………………………………………………………………………………….........................................
……………………………………………………………………………………………………………………….........................................
……………………………………………………………………………………………………………………….........................................
………………………………………………………………………………………………………………….........................................……
…………………………………………………………………………………………………………………….........................................…
…………………………………………………………………………………………………………………….........................................…
……………………………………………………………………………………………………………….........................................………
…………………………………………………………………………………………………………….........................................…………
…………………………………………………………………………………………………………….........................................…………
